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・ 千葉恭司．もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメ

ント相談室(相談事例 No.1) 遅刻が多い患者さんに注意をしたら、信頼関係が崩れて

しまいました．透析ケア 2025：31 巻３号：274-277． 

・ 千葉恭司．もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメ

ント相談室(相談事例 No.2) 何度も穿刺を失敗してしまい、患者さんを怒らせてしま

いました．透析ケア 2025：31 巻 4 号：378-381． 

・ 千葉恭司．もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメ

ント相談室(相談事例 No.3) 後輩指導の際にイライラして、感情を強くぶつけてしま
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・ 千葉恭司．もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメ

ント相談室(相談事例 No.4) 患者さんに対する医師や師長の対応に納得がいきません．
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・ 千葉恭司．もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメ

ント相談室(相談事例 No.5) 忙しいときはイライラしてしまい、怒りっぽくなってし

まいます．透析ケア 2025：31 巻 8 号：780-783． 
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・ 千葉恭司．もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメ

ント相談室(相談事例 No.7) 上司によって考え方がことなるのですが、どうすればよ

いですか？透析ケア 2025：31 巻 10 号：964-968． 

・ 千葉恭司．もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメ
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・ 大杉卓巳、小林大志、神尾彩花、國井綾奈、福田菜月、千葉恭司、押川仁．急性腎障
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学会関東地方会（2025 年 3 月、東京） 
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仁．急速進行性糸球体腎炎をきたした ANCA 関連腎炎に対してステロイド及びアバコ

パン、血漿交換療法を併用した若年女性の１例．第 107 回神奈川腎研究会(2025 年 5

月、横浜) 

・ 千葉恭司、外澤真李、小林一雄、涌井広道、田村功一、金森晃．食塩摂取量別にみた

管理不良高血圧症例におけるサクビトリルバルサルタン併用療法の安全性と有効性の
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子、川瀬裕志．左前腕動静脈内シャント造設術施行後に診断された左鎖⾻下静脈狭窄

に対して経⽪的血管張術と併用してステント留置を行なった一例．第 70 回日本透析
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イコデキストリン透析液によるアレルギーが疑われた腹膜透析患者の１例．第 55 回



日本腎臓学会東部学術大会 (2025 年 9 月、横浜) 
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別にみた管理不良高血圧症例におけるサクビトリルバルサルタンとサイアザイド系利
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