
選択食メニューの紹介（選択食：朝食のみ和食または洋食の選択可能：対象食種のみ）
※対象食種：常食・お産常食・減塩６g常食・E制食常食・E制塩6g常食

選択メニュー献立表 朝食はA定食（ご飯）とB定食（パン）
の２種類からお選びいただけます。

B定食を選んだ場合１食55円（税込）
の料金が加算されます。

配布日：月曜日
〆切日：木曜日
(注意：翌週分の選択食メニュー献立表を配布します）

選択食メニュー献立表
（１週間例）

※¹ 制限のあるお食事にはつかない場合があります
※ 都合によりメニューを変更することがあります。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

かまぼこ 鰊の煮炊き 卵のつや煮 さつまあげ 魚の西京焼

南瓜と蓮
切り昆布

油揚げの
切干大根 キャベツ 南瓜煮付け 野菜浅漬け 大根と胡瓜

ふりかけ※¹ ふりかけ※¹ のり佃煮※¹ ふりかけ※¹ ふりかけ※¹ ふりかけ※¹ のりの佃煮※¹

朝食パン 朝食パン 朝食パン 朝食パン 朝食パン 朝食パン 朝食パン

ハムソテー
キャベツ

（ウインナ）
ほうれん草

ハムチーズ

付ソテー

スライス

ツナサラ
目玉焼き

サラダ 野菜サラダ 花野菜サラダ ホットサラ サラダ 洋風煮 野菜サラダ（南瓜）

ドレッシング ドレッシング ドレッシング ドレッシング ドレッシング ドレッシング マヨネーズ

朝食

A定食

(和食）

B定食

(洋食）
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