
参加無料
予約不要

横浜栄共済病院 2025年度

がんサロンのご案内
当院では、がん患者さん同士の交流の場、資料で情報を得る場などとして『がんサロン』
を開設しています。また、スタッフや外部の講師による講話や患者さん同士の交流会など
も企画しています。
ひとりで抱え込まず、お話をしてみませんか？ ご参加お待ちしております。

こもれびサロン会
プチサロン会 合同

当院でがんの治療をしている(する予定の)患者さんと
そのご家族

対象

日 程 ミ ニ 講 話 / テ ー マ 時 間 ・ 場 所

2025年7/23（水） 体 操 ① ～がんばらない運動～

14：00～15：00
C棟1階 第1会議室2025年11月 (日にち未定) 体 操 ② ～がんばらない運動～

2026年 3月 (日にち未定) 体 操 ③ ～がんばらない運動～

日 程 ミ ニ 講 話 / テ ー マ 時 間 ・ 場 所

2025年10/22（水）
インナーウェア

～おしゃれも大事!! インナー選び～ 14：00～15：00
C棟1階 第1会議室

2026年2/25（水） ネイルケア ～指先から元気を～

プチサロン会
当院で乳がんの治療をしている患者さん対象

こもれびサロン会 当院で治療をしている患者さんとそのご家族対象

日 程 イ ベ ン ト 時 間 ・ 場 所

2025年12/19（金） ク リ ス マ ス 会
14：00～15：00

A棟2階 カフェスペース

茶話会（年6回）
当院でがんの治療をしている(する予定の)患者さんと
そのご家族

対象

日 程 時 間 ・ 場 所

2025年 5/23（金）・6/27（金）・7/25（金）

9/26（金）・11/28（金）

2026年 1/23（金） ※手作りの会+茶話会の回もあります。

14：00～15：00
がん相談支援センター

がんサロンチーム
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